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“*Vamos a sembrar semillas!”

Introduccion:

Fomentar los movimientos corporales al ritmo de las
canciones ayuda a desarrollar la motricidad gruesa.
También ayuda a los nifios a ganar control sobre su
cuerpo y la forma en que se mueve.

(Canta al son de la melodia de la cancion en inglés: “London Bridge is Falling
Down”)

Hora de sembrar plantas, sembrar plantas, sembrar plantas,
Hora de sembrar plantas, jempezamos!

(marcha con los pies como si fueras al jardin)

Tenemos semillas aqui, semillas, semillas,
Tenemos semillas aqui, jen el jardin!

(finge que estas echando semillas en la tierra)

El sol brilla y la lluvia cae, la lluvia cae, la lluvia cae,
El sol brilla y la lluvia cae, jen nuestro jardin!

(forma un circulo con los brazos y haz los movimientos de la lluvia con las manos)

Semillas crecen en el suelo, en el suelo, en el suelo,
Semillas crecen en el suelo, jen nuestro jardin!

(agachate y levantate como una planta que crece)

Las plantas crecen y yo las como, yo las como, yo las como,
Las plantas crecen y yo las como, jen nuestro jardin!

(levanta los brazos encima de la cabeza y da vueltas)

La comida es deliciosa, deliciosa, deliciosa,
La comida es deliciosa, jen nuestro jardin!

(finge estar comiendo y pon las manos en tu barriga llena)
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