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Ejercicio de esqui con
esparragos

En sus marcas, listos,
ja moverse!

INSTRUCCIONES:

Ponte de pie con las rodillas dobladas.

Balancea ambos brazos hacia la izquierda mientras estas de piey
luego dobla las rodillas.

Ahora balancea ambos brazos hacia la derecha mientras estas de
pie y luego dobla las rodillas.

Repitelo.

Charla sobre frutas y verduras:
¢Cuantos de ustedes no han comido nunca esparragos? ;Pueden decirme
los nombres de otras frutas y verduras que no hayan comido nunca? ;Les
gustaria probarlas algun dia?

Plan de estudios dinamico Garden of Eatin'® ©2022 Todos los derechos reservados. North Bay Children’s Center, www.NBCC.net

u;pmﬂe US BW.OJ US 9SI9U3jUEIN



