Garden of Eatin’
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Ejercicio del
aleteo afrutado

En sus marcas, listos,
ja moverse!

o

INSTRUCCIONES

Busca un lugar que sea blando para acostarse.

L

Tumbate reposando la espalda.
Levanta del suelo ambas piernas.
Ahora balancéalas hacia delante y hacia atras.

Comprueba durante cuanto tiempo puedes hacerlo.

Charla sobre frutas y verduras:
La fruta fresca es un alimento delicioso que se puede comer en cualquier
momento, en el desayuno, el almuerzo, la cena o como un tentempié rapido.
¢Cual es tu fruta favorita para comer como tentempié?
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