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Garden of Eatin’
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En sus marcas, listos,
ja moverse!

INSTRUCCIONES:

Que los nifos se tomen de las manos y formen un circulo.
A continuacion, que todos los ninos miren hacia la izquierda.

Después deben saltar con ambos pies, luego con el pie izquierdo
y con el derecho.

Que se detengan, cambien de direccidn y repitan.
Charla sobre frutas y verduras:
El brocoli es una deliciosa verdura de clima frio. ;Puedes nombrar otras

verduras que crecen en climas frios? ;jCuales son algunas de las maneras de
comer verduras en invierno?
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