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En sus marcas, listos, 

¡a moverse!
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Ejercicio de recoger y 
dejar caer los caquis

INSTRUCCIONES:
 En primer lugar, ayuda a los niños para que lleguen a la altura del 

árbol de caquis y recojan una fruta de la rama superior.

 Con los brazos estirados hacia arriba en forma de V, que se 

balanceen hacia delante y hacia atrás como si el viento soplase 

y moviese las ramas.

 ¡Uuups! La fruta que los niños estaban recogiendo se ha caído al 

suelo. Que los niños se agachen poniendo los dedos en el suelo.

 A continuación, que salten hacia delante tres veces mientras la 

fruta se desplaza por el suelo.

 Luego, deben dejarse caer en el suelo donde el “caqui” reposa.

Charla sobre frutas y verduras: 
Los caquis son naranjas. ¿Puedes nombrar otras cinco frutas y 

verduras que sean naranjas?


