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En sus marcas, listos, 

¡a moverse!
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Ejercicio de paseo por la 
cuerda fl oja de frambuesas

INSTRUCCIONES:
 Pon una tabla de 2X4 en el suelo.

 Que la clase se ponga en fi la.

 A continuación, que caminen por la tabla de uno en uno.

 Recuérdales que mantengan el equilibrio para no caerse (a los 

arbustos de frambuesas).

Charla sobre frutas y verduras: 
¿Te gusta comer frambuesas? ¿Sí? Pues vamos a ver cuántas deliciosas 

frambuesas podemos nombrar.


