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Receta

Meriendas interpretativas de insectos

Utensilios: 

Cuchillo (lo usa el maestro)

Tabla de cortar (la usa el maestro)

Cuchillo de plástico para untar

Servilletas o platos (la actividad puede resultar un poco sucia)

 

Preparación:

 • Limpia y corta todas las frutas y verduras.

 

Ideas para ingredientes:

 • Para el cuerpo del insecto: utiliza galletas graham, galletas saladas, apio

 • Para untar: utiliza queso crema, mantequillas de frutos secos, guacamole, 

hummus

 • Para la cabeza del insecto: utiliza tomates cherry, uvas

 • Para las alas del insecto: utiliza flores comestibles (por ejemplo, caléndula, 
capuchina), pepinos, manzanas, fresas


